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RESUMEN

Objetivo: Determinar cudl es la incidencia de
embarazo en adolescentes en el Hospital
Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la
Altagracia entre marzo y septiembre del afio
2022 en Santo Domingo, Republica Dominicana.

Resultados: Con el objetivo de determinar cudl es la
incidencia de embarazo en adolescentes en el
Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de
la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022
en Santo Domingo, Republica Dominicana, se registré
una muestra del total de 432 pacientes embarazadas
y luego se extrajo la cantidad de gestantes
adolescentes que fueron atendidas en el Hospital
Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la
Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Palabras clave: Embarazo, Adolescentes, Anticonceptivos,
Sexualidad.

ABSTRACT

Objective: To determine the incidence of pregnancy

in adolescents at the Hospital Universitario

Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia
Hospital between March and September 2022 in

Santo Domingo, Dominican Republic.

Results: With the objective of determining the
incidence of pregnancy in adolescents at the
Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora
de la Altagracia between March and September of
the year 2022 in Santo Domingo, Dominican
Republic, a sample of a total of 432 patients was
registered pregnant and then the number of
pregnant adolescents who were treated at the
Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora
de la Altagracia between March and September of
the year 2022 in Santo Domingo was extracted.

Key words: Pregnancy, Adolescents,

Contraceptives, Sexuality.




INTRODUCCION

El embarazo y el parto en la adolescencia tienen importantes consecuencias sociales y econémicas
tanto para los jovenes involucrados como para sus hijos, sus comunidades y la sociedad en general. El
efecto sobre el logro educativo es significativo, pues solo el 40% de las madres adolescentes ha
completado la escuela secundaria y menos del 2% de aquellas con hijos antes de los 18 afos
completando la universidad a los 30 afios. Ademas, los hijos de madres adolescentes tienen tasas mas
altas de abuso y negligencia, tienen mas probabilidades de ser madres o padres adolescentes y tienen

mas probabilidades de ser encarceladas y encarcelados (McCracken y Loveless, 2014).

MATERIAL Y METODOS:

Se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo, revisando los registros de hospitalizacion y las
historias clinicas de las pacientes. Se extrajo una muestra de la cantidad total de pacientes que fueron
atendidas en el Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y
septiembre del afio 2022 y luego se extrajo la cantidad de gestantes adolescentes. De la cantidad total
de gestantes adolescentes, se analizd caracteristicas demograficas como edad, estado civil,

nacionalidad, antecedentes obstétricos y procedencia.

Los datos fueron recogidos, plasmados en una hoja de excel y luego ordenados en una base de datos
guardada con clave. Las variables de tabulacién se expresan en porcentajes promedios y desviacion
estandar. Para la comparacion de incidencias, se utilizé el chi cuadrado, considerando el nivel de

significacion estadistica p < 0,05.



RESULTADOS.

Tabla No. 1: Incidencia de embarazo en adolescentes en el Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora

de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Pacientes Embarazadas Pacientes Adolescentes Embarazadas

432 37

La muestra del estudio estuvo compuesta por 432 embarazadas asistidas en el Hospital Universitario

Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022 obteniendo que el 8.6%
de estas pacientes fueron adolescentes.

Grafico No. 1. Incidencia de embarazo en adolescentes en el
Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia.
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Tabla No. 2: Distribucion por edad en casos de embarazo en adolescentes en el Hospital
Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.
Edad Frecuencia
12 afios 1

13 afios 1




14 afos 1
15 afos 5
16 afos 3
17 afios 1
18 afios 5
19 afios 10

Del total de pacientes adolescentes embarazadas (n=37) que asistieron al Hospital Universitario Maternidad
Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022, se obtuvo que el 29.7% de las
pacientes tenia 17 afios y el 27% tenia 19 afios.

Grafico No. 2. Distribucion por edad en casos de embarazo
adolescente.
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Tabla No. 3: Distribucion por Estado Civil en casos de embarazo en adolescentes en el Hospital

Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Estado Civil Frecuencia

Soltera 27

Unioén Libre 10




Del total de pacientes adolescentes embarazadas (n=37) que asistieron al Hospital Universitario

Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022, se obtuvo que el 73%
estaban en Unién Libre.

Grafico No. 3. Distribucion por Estado Civil
en casos de embarazo adolescente.
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Tabla No. 4: Distribucion por nacionalidad en casos de embarazo en adolescentes en el Hospital

Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Nacionalidad Frecuencia
Dominicana 26
Extranjera 1

Del total de pacientes adolescentes embarazadas (n=37) que asistieron al Hospital Universitario Maternidad

Nuestra Sefora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022, se obtuvo que el 70.3% eran de
nacionalidad dominicana.



Grafico No. 4. Distribucién por nacionalidad en casos de
embarazo en adolescentes.
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Tabla No. 5: Distribuciéon por niUmero total de gestaciones en casos de embarazo en adolescentes en

el Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Numero Total de Gestaciones Frecuencia
G1 31

G2 4

G3 2

Del total de pacientes adolescentes embarazadas (n=37) que asistieron al Hospital Universitario Maternidad

Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022, se obtuvo que el 83.8% eran
primigestas.



Grafico No. 5. Distribucién por niumero total de gestaciones en
casos de embarazo en adolescentes.
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Tabla No. 6: Distribucion por numero total de partos en casos de embarazo en adolescentes en el

Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Numero Total de Partos Frecuencia
P1 23
P2 2

Del total de pacientes adolescentes embarazadas (n=37) que asistieron al Hospital Universitario Maternidad

Nuestra Sefora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022, se obtuvo que el 70.3% habian
tenido al menos un parto natural.



Grafico No. 6. Distribucién por numero total de partos en casos
de embarazo en adolescentes.
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Tabla No. 7: Distribucién por numero total de cesareas en casos de embarazo en adolescentes en el
Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Numero Total de Cesareas Frecuencia
C1 12
C2 2

Del total de pacientes adolescentes embarazadas (n=37) que asistieron al Hospital Universitario Maternidad

Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022, se obtuvo que el 32.4% habian
tenido al menos una cesarea.



Grafico No. 7. Distribucién por numero total de cesareas en
casos de embarazo en adolescentes.
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Tabla No. 8: Distribucién por nimero total de abortos en casos de embarazo en adolescentes en el

Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022.

Numero Total de Abortos Frecuencia

A1 3

Del total de pacientes adolescentes embarazadas (n=37) que asistieron al Hospital Universitario Maternidad

Nuestra Sefora de la Altagracia entre marzo y septiembre del afio 2022, se obtuvo que el 8.1% habian tenido
al menos un aborto.



Grafico No. 8. Distribucion por numero total de abortos en casos
de embarazo en adolescentes.
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DISCUSION:

En relacion al numero de incidencias de embarazos en el Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de
la Altagracia (HUMNSA), el 8.6% son adolescentes. El promedio de embarazos adolescentes que fueron
primigestas fue de un 83.8%, del cual un 32.4% habian tenido al menos una cesaria y un 8.1% un aborto. El
resultado de los datos tomados por la Oficina Nacional de Estadisticas (ONE) establece que la edad promedio
de las madres menores de 20 afios para los nacimientos registrados en la Republica Dominicana fue de 17.7
afios. Estos datos fueron parecidos a los obtenidos, donde un 29.7% de las pacientes tenian 17 afios. Un 73%

de las pacientes adolescentes embarazadas estaban en unién libre, mientras que un 27% se encontraban
soltera



CONCLUSION:

- La mayoria de las pacientes embarazadas (91.4%) pertenecen a un rango mayor a 20 afios de edad.

- El rango de edad mas frecuente en la incidencia de embarazo adolescente en el Hospital Universitario
Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia en el 2022 entre marzo a septiembre fue entre 17 y 19 afios.

- Existe una mayor proporcion de pacientes dominicanas que extranjeras.

- Fue mas elevado el porcentaje por unién libre en la mayoria de las pacientes embarazadas en general a
diferencia de otras que estan solteras.

- Las pacientes embarazadas en general presentan un 32.4% de que alguna tuvo al menos una cesarea.

RECOMENDACIONES

- Establecer un plan de desarrollo para la prevencion del embarazo adolescente especifico a los deseos y
necesidades de la poblacién en general.
- Apoyar los programas de prevencién de embarazos en la adolescencia.
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